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План внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ №5»  

2024-2025 учебный год 

1-4 класс 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность для 1-4-

го класса организуется по направлениям развития личности: 

- Спортивно-оздоровительная деятельность 

 «Будь здоров» 

Цель: формирование представлений учащихся о здоровом образе жизни, 

развитие физической активности и двигательных навыков. 

Форма организации: спортивная студия: учебный курс физической 

культуры. 

«Тяжело в учении, легко в бою» 

Цель: формирование физически разносторонне развитой личности 

средствами и методами физической культуры, способной активно и 

целенаправленно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья, овладения универсальными 

жизненно важными двигательными действиями и навыками, познания 

окружающего мира, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 



Форма: система практических занятий 

- Проектно-исследовательская деятельность 

«Шахматы». 

Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения 

анализировать, наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; 

воспитание интереса к игре в шахматы; развитие волевых черт характера, 

внимания, игрового воображения. 

Форма организации: учебный курс — факультатив; игры-соревнования в 

шахматы. 

«Основы проектной деятельности» 

Цель: Создание условий для формирования и развития исследовательских 

умений учащихся, вовлечение их в активную проектно-исследовательскую 

деятельность. 

Форма: система практических занятий 

- Коммуникативная деятельность 

«Интерактивная математика» 

Цель: совершенствование функциональной математической  грамотности. 

Форма организации: учебный курс в форме факультатива. 

«Моя профессия» 

Цель: Воспитание у детей интереса к будущей профессии.  

Форма организации: система практических занятий 

- Художественно-эстетическая творческая деятельность  

Вокально-хоровая студия 

Цель: расширение музыкального кругозора, знаний обучающихся о 

музыкальном творчестве, произведениях народной и авторской музыки, развитие 

воображения, способности передавать свои впечатления от прослушивания 

музыки разных форм и жанровых особенностей, формировать эстетические 

вкусы и идеалы. 

Форма организации; студия. 

«Клуб активных людей» 

Цель: познакомить учащихся с нормами поведения в обществе, 

сформировать умения выглядеть достойно и чувствовать себя уверенно в 

различных жизненных ситуациях в соответствии с нормами поведения. 

Форма: дискуссионный клуб 

«Юный техник» 

Цель: создать условия для развития познавательных интересов, 

интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей учащихся, 

определяющих формирование компетентной личности, способной к 

жизнедеятельности и самоопределению в информационном обществе, ясно 

представляющей свои ресурсные возможности. 

Форма: система практических занятий 

- Информационная культура  

«Искусственный интеллект» 

Данный курс предназначен для системного и целенаправленного знакомства 

учащихся начальной школы с понятием искусственного интеллекта и 

связанными с ним технологиями, методами, инструментами. 

Форма: практические занятия. 



«Мир информатики» 

Цель: знакомство с миром современных технических устройств и культурой 

их использования. 

Форма организации: система практических занятий с использованием 

компьютеров, смартфонов, планшетов, смарт-часов, наушников и пр. 

технических устройств. 

- «Учение с увлечением!»  

«Учение с увлечением»  

Цель: формирование мотивации к обучению, развитие навыков, мышления 

и памяти. 

Форма: система практических занятий 

«Разговор о важном» 

Цель: развитие ценностного отношения школьников к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Занятия направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма: дискуссионный клуб  

«Люби и знай свой отчий край!» 

Цель: обогатить обучающихся 1–4-х классов знаниями об историческом 

прошлом родного края, культурных традициях прошлого и настоящего, 

воспитывать детей на примерах мужества, героизма, мудрости туляков, 

развивать интеллектуальные и творческие способности, воспитывать чувства 

гражданственности и патриотизма. 

Форма: учебный курс — факультатив. 

- Интеллектуальные марафоны. 

«Правила дорожного движения» 

Цель: изучить правила дорожного движения в форме игр и викторин. 

Форма: дискуссионный клуб, мероприятия-соревнования. 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Направления 

Внеурочная деятельность Классы  

количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а  4б 4в 

Разговор о важном Разговор о важном 1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Профориентация Моя профессия 1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Функциональная 

грамотность 

Интерактивная математика 1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)  1 (34) 

Искусственный интеллект        1 (34)  

Творческое и физическое Будь здоров       1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Основы проектной 

деятельности 

1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Шахматы 1 (33) 1 (33)        

Юный техник   1(34) 1(34) 1(34) 1(34)    

Социальные интересы Вокально-хоровая студия 1(33) 1 (33)      1 (34) 1 (34) 

Тяжело в учении, легко в 

бою 

1(33) 1(33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Клуб активных людей   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)   

Интеллектуальное и 

социокультурное 

Мир информатики   1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 
Учение с увлечением 1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Люби и знай свой отчий 

край! 

1(33) 1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

ПДД 1 (33) 1 (33)        

 Итого 10 

(330) 

10 

(330) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 

(340) 

10 (340) 10 (340) 10 (340) 10 (340) 
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