
Классный час.

Влияние вредных привычек 

на здоровье человека







Никотин - сильный яд. Смертельная доза никотина для человека 

составляет 1 мг на 1 кг массы тела. Смерть может наступить, 

если подросток сразу выкурит полпачки сигарет. 



Курящие девушки вызывают разное отношение парней. Любящий 
парень, беспокоясь о здоровье дорогой сердцу девушки, запретит 

увлекаться всякими «гадостями».



Внешность и голос женщины портятся. Желтеют зубы, белки глаз. 
У курящей девушки появляется сухой «дедовский кашель.























Снижаем влияние вредных привычек на 

организм поэтапно
Постепенный и планомерный подход позволит избавить свою жизнь

абсолютно от любой вредной привычки, однако, главное в этом — осознание и

принятие проблемы. Любой путь саморазвития, очищения своей жизни от

постороннего мусора и отравляющих пристрастий можно условно разделить на три

этапа:

1. Отказ от пагубного пристрастия. Осознав всю степень негативного влияния

вредных привычек на здоровье человека, гораздо проще отказаться от

отравляющих организм зависимостей. Потребуется колоссальная сила воли, а

возможно, и поддержка единомышленников, однако сдаваться ни в коем случае

нельзя — только полный отказ, без каких-либо полумер и послаблений, позволит

победить сформировавшуюся привычку.

2. Переломный момент. Выведение из организма токсических веществ так или

иначе сопровождается своего рода «ломкой», когда желание вернуться к

привычному образу жизни ощущается на физиологическом уровне. Если привычка

сильна и непреодолима, стоит прибегнуть к медицинской помощи — специальная

очищающая терапия и работа с психологом позволит преодолеть этот тяжелейший

этап.

3. Восстановление. Очистившись от токсических веществ, организм начинает

постепенно восстанавливать утраченные функции. Улучшается работа органов и

систем, возвращаются жизненные силы, бодрость и полноценная активность. На

это также потребуется время, однако нет ничего невозможного!


